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 Nachhaltig bewegen

   Optimiert trainieren
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Damit das dauerhaft und langfristig so 
bleiben kann, bieten wir dir durch 
unsere sportartspezifische Bewegungs-
analyse Optimierungspotenzial und 
nachhaltige Prävention.

Dysbalancen und Defizite im Bewegungs-
ablauf können zu Schmerzen, Bewegungs-
einschränkungen und strukturellen 
Schwächen führen.

Hier setzt die videobasierte Bewegungs-
analyse an. In der sportphysiologischen 
Auswertung können die Ursachen für 
die Einschränkungen oder Beschwerden 
grafisch dargestellt werden. 

Anhand dieser Ergebnisse kann ein 
individuell auf dich abgestimmter Bewe-
gungs- und Trainingsplan erstellt werden.

Wir, deine Experten im Gesundheits-
raum Neukeferloh würden uns freuen, 
dich mit unserer sportspezifischen Be-
wegungsanalyse in deinem Sport zu 
unterstützen und weiterzubringen.

Kontaktiere uns gerne!

Du bist gut in deinem Sport, hast Spaß daran und trainierst gerne?

im Gesundheitsraum Neukeferloh
Ulrike Bötticher


